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嚥下のことを知った上での口腔ケア　　　[image: ]

上松川診療所の原純一です。2011年4月からスタートさせていただきました食リハセミナーも今回12回目を迎えます。今回は、できているけどこだわるときりがない口腔ケアを取り上げます。前段で嚥下障害のメカニズムと経口摂取の基本“口”のフレイル＝オーラルフレイルについて、さらに場外で管理栄養士のとろみへの挑戦第2弾を、後半で歯科衛生士が口腔ケアをする際に見ているポイント＝“歯科衛生士EYE“を実技を含めたセミナーを用意いたしました。多数のご参加をお待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きらり健康生活協同組合　食のリハビリテーション実行委員長　原純一
日　時：2017年5月27日（土）13:00〜16:30    (受付12:30～)
場　所：ラコパふくしま5階会議室　福島市仲間町4-8 TEL.024-522-1600
定　員：120名 （定員になり次第締め切らせていただきます）
参加費：1000円　当日精算（領収書を発行いたします）
　　　　当日以下の持参物（実技で使います）をお願いします： 
・鉛筆1本（すぐ書けるもの）・自分の歯ブラシ・手鏡1本・タオル1枚・ペンライト1本
応募方法：FAXにてお申し込みください。FAX（024）558-1221スケジュール


「Dr原のオーラルフレイルの話」　　　　　13：15～14：15
　　　講師：原純一（上松川診療所　歯科医師）


　　※休憩時間にギャラリー展示もご覧ください　　　　　　　　　　　14:15～14:30
嚥下食の工夫　管理栄養士の挑戦　～身近な食材でトロミをつける～第2弾　他



「口腔ケアの基本（口の中の見方）」実技あり　14：30～16：30
　　　講師：矢内由佳子（にじのまち・リハビリテーション虹　歯科衛生士）
　　　歯科衛生士がこだわる口腔ケアのポイント、教えちゃいます。
　　「嚥下リハの基本」　　　　　　　　１３：００～１４：４０
　　　講師：原純一
　　　嚥下リハの基本について、嚥下内視鏡の実演も交えわかりやすく解説します。



　　　　　　


実技「食事の前にできること」　１５：００～１６：００
～いつもの嚥下体操をより効果的に～
ＳＴによる嚥下リハビリを体験してみましょう

質疑応答　　　　　　　　　　　　　１６：００～１６：３０
　　　
　　　
　



お問い合わせ先：上松川診療所　歯科口腔外科・摂食嚥下外来　原純一
TEL：024-558-1111 /　FAX：024-558-1221  URL：http://www.kirari-hcoop.com
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