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介護現場での少しの工夫と活動がご利用者の生活を変える！テーマ

鄭
①日頃行っている活動やプログラム･取り組みを共有し
介護現場を活性化させる！

旧震]20,7¥g月2S日②駕：
【会場】ウイリング横浜

（神奈川県横浜市港南区上大岡西1-6-1）

【参加費】フ,D00円(税.資料代込み）
※ケアレクインスﾄﾗｸﾀー 養成講座受講者:5,000円

※｢ケアレク｣定期購読者:5.000円

※発表者割引:2,000円

②実際に現場で提供されているプログラム満載だから
翌日からすぐに取り入れられる！

③全国各地で取り組まれている最新の活動が分通る！
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参加者は自由に興味ある
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ブログラムヘご自由に参加できます！
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C会場B会場A会場
講
師’

秋谷知氏(ｴﾑダブﾙｴｽ日高介腰予防運動指導員）
福原美穂氏(ｴﾑダブﾙｴｽ日高健康運動指導士）

講
師

川鰭淳子氏
(介護老人保儲施殼仙寿なごみ野看護師）

石田竜生氏
(介護エンターテイメント協会作業疲法士）

10:30～12:00

｢またしたい!」リクエスト爆裂1

運動器機能向上&身体機能向上レク

13goo～15:”

｢自立lと『やる銃jを高める！

｢やる気がない｣惨加したがらない｣人への活動とその工夫

15:15～17:00

ユニーク&新しい1バランストレーニング
～バランス訓練の引き出しを増やす～

10:30～12;00

レベルが異なる人たちで形成される

集団への認知機能トレーニングの工夫
13:00～15:”

レベルが異なる人たちで形成される
小集団へのIADLトレーニングの工夫

15：15～17:00

レベルが異なる人たちで形成される
小集団へのADLトレーニングの工夫

10530～12goo

疾患別集団トレーニング①
~郵避額蹴壷､式鎚剛園部骨釿､脊樫I迫骨折に対3る卜'た-ニングー

13:00～15:00

疾患別集団トレーニング②
～脳卒中片麻癖に対するトレーニングレク～

15:15～17:00

疾患別集団トレーニング③
～パーキンソン・姿勢が悪い方へのトレーニング・レク～

日
鴎

E会場 F会場D会場
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講
師

講
師

直井誠氏
(和が家の古民家デイいぶき代表）

平石暢之氏
(肪閨着護り八ビリｽﾃー ｼｮﾝここち/生活ケア･リ八ピリここちリハビリ主任）

尾関洋二氏
(N”法人日本介疲福祉教育研俸織禍翻定扇鋤

10:30～12:00

ぬり絵､間違い探しに代わる新しくて楽しい
机上活動

13800～15:OO

安い!早い!楽しい1
利用者に人気のクラフト制作BEST10

15:15～17:00

職員の手がかからない個別の自主活動＆
集団での自羊活動

10*30～12:00

心を開く1
笑顔を引き出すアイスブレーキングレク
13?00～15宵00

時間が空いて困った1予定していたレクや活動に反応がない！

こんな時でも大丈夫1道具いらず．儲Wを選ばないちよいレク

15215～17:”

知らず知らずのうちに利用者同士が仲良くなる

仲間づくり・社会参加アップのレク・活動

10:30～12200

取り入れたい1

言謝碇の利用者･家族の意欲を引き出すボｲﾝﾄ&活動

13:00～15:00

認知症の利用者の意欲を引き出す活動の工夫

15;15～17:”

認知症中重度者&症状緩和につながる
ポイント&活動の工夫

G会場 /f悪雨、
10:30～17$00

ケアレクコンテスト
全国各地のレク･活動などの実践発表
皆さまが現場実践で行っているご利用者の自立を引き出す取り組みを
動画や実際のグッズを使って紹介していただきます11 ’
．ご利用者に喜ばれた活動

･現場で実際に使っている「レクグッズ」「トレーニンググッズ」

･現場でご利用者に人気の活動、はやっている活動

･「活動」や「鋤ﾛ」につながるアイデアグッズ

ご利用者のやる気を引き出す仕掛け

機能訓練やり八ビリ場面における工夫

ご利用者、家族が喜ぶクラフト作品

など

’

’ﾀｲﾑテーブルの詳細は中面またはホームページをご覧ください!'ｹｱﾚｸ学会|關句|ｹｱﾚｸ学会 麗句
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秋谷氏.福原氏のバリエーション豊かな 石田竜生氏の少しの視点や表現方法を
変えるだけ効果が出せる機能訓練場

《
室効果の出せる疾患別集団トレーニング

変形性膝関節症､大腿骨頚部骨折､脊椎圧迫骨折に対するトレーニング

各整形疾患に対する禁忌動作の理解・改善に必要な筋肉をターゲットにした体操

･集団トレーニングに必要なインストラクション（声かけ、動作、注意点など）

･体操を日常生活の動作と結び付けるための工夫ほか

レベルが異なる人たちで形成される集団への認知機能トレーニング

･今日一日でｵﾘジﾅﾙﾚｸ・ﾄﾚー ﾆﾝゲ100個作りますmartl]

･レベルが異なる人たちで形成される集団でも目的がプレない1ポイントは○○○

・「動機づけ」でレクと体操により大きな効果を引き出す方法ほか

脳卒中片麻痘に対するトレーニング

･片麻窪の方の残存能力を低下させない取り組みあれこれ（実隙の操子）

･実際に使用している道具を使ってのトレーニング(体験）

･具体的な運動メニューと健側を使用したレクほか

レベルが異なる人たちで形成される4隼団へのIADLトレーニングの工夫

･今日一日でｵﾘジﾅﾙﾚｸ･ﾄﾚー ﾆﾝク100眉作りますIpart2】

･タオルと新聞紙を使いバランスを意職した日常動作体操

･身近なものを使ったレク・体操のネタがつきない魔法の公式ほか

パーキンソン・姿勢が悪い方へのトレーニング&レク

･ノーキンソン病の代表的な症状「歩行障害」と「應下障害」にポイントを当てて

･座位で行えるﾘスﾑ歩行・立位での平行棒ビクス・発声するための脳トレ

姿勢改善に向けた体幹を強くするためのﾄレーニングほか

レベルが異なる人たちで形成される4壜団へのADLトレーニングの工夫

･今日一日でｵﾘジﾅﾙﾚｸ・ﾄﾚー ﾆﾝク100個作ります伽art31

.場面設定を「ビジュアル化」そこから生まれるADL体操

･既存のレク・トレーニングに「プラス1」でガラリと効果を上げる方法ほか
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川鰭淳子氏のご利用者のやる気スイッチを 直井誠氏のいぶき流認知症の方の意欲を
会場 見つけ出すためのレク･活動の工夫 引き出すケアレク活動とその仕掛け

｢またしたい!」リクエスト爆裂1運動機能向上&身体機能向上レク
カップス(かつこいし職に合わせｶｯでﾘスﾑを取る）

点取りゲーム(単語から濁点や半濁点を取る）・網引き(座ったままできる綱送り）
ｼー ｸﾚｯﾄｶー ドゲー ﾑ<色か－ドを便｡た早めくり）風船ロープウェー(ﾛー ブを伝って“躍り）ほか

認知症の利用者・家族の意欲を引き出すポイント&活動

･利用者と家族の意欲を引き出すポイントの掴み方

･朝と昼と夕方が豚n1来てよかったと思える笑いを引き出すケア

･昔の活動が－番!「昔昔昔」を大切にする活動作りの紹介 ほか

｢やる気がない」惨加したがらない」人への活動とその工夫

やる気ﾘｯブ(誇吸にも-…・干支千支え~つと干支ゲーム(壱使ったﾘﾚｰ朱ﾑ）

物知りことわざ博士(楽件付きことわざみつIガ・古今誕画(条件に合う単鱈を集める）

クイズ王(どうでもいいけど気になるｸｲス）・歌の研究（みんは知ってるあの欧を研究）

認知症の利用者の意欲を引き出す活動の工夫

･認知症の方の認議力、注意力を高める『とにかく活動!」へ導くための工夫

･｢和」になる活動で、中重度者の社会性がｱｯブ！

「出来る仕事」の評価の大切さと鯛理療法」「園芸疫法l等の取り組み方 ほか

’
ユニーク&新しいバランストレーニング

･バｰｷﾝｿﾝ病の代表的な症状I歩行障害」と「藤下障劃にポイントを当てて

･座位で行えるﾘスﾑ歩行・立位での平行棒ビクス・発声するための脳トレ

･姿勢改善に向けた体幹を強くするためのﾄレーニングほか

認知症中重度者&症状緩和につながるポイント&活動の工夫

･認知症の症状緩和につながるポイントの掴み方

･『関わる」I触れる」「目綴」とその方の人生の歴史に触れる傾聴の工夫

･職員との距離感が大事!ご利用者の心の琴線に触れるケア・活動の紹介ほか
〃 可 『』
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F平石暢之氏の個別や集団での活動における 尾関洋二氏の自立支援・

生きがいづくりにつながるレク会場
今マ弓二＝

露麺』環境設定や介助、段階付けのポイント

ぬり絵、間違い探しに代わる新しくて楽しい机上活動

．ご利用者のニーズを引き出すためのポイント

･i楽u,uやIやりがいがある｣と感じてもらえる章実閑こ体験(ｷｬﾝバｽ手芸･段ボール樋り樋）

･作品づくりから「社会参加」へ繋げる取り組みの紹介ほか

心を開く!笑顔を引き出すアイスブレーキングレク

･表構が豊かになるための表情筋を使ったレク

･笑いの効果は絶大!声を出して笑う「煙笑ネタ」

．ご利用者同士が仲良く一つになれる集団レク ほか

時間が空いて困った1予定していたレクや活動に反応がない！

こんな時でも大丈夫1道具いらず．場所を選ばないちよいレク
･こんなに簡単!道具､場所を選ばない1少人数で行えるちよいレク

･簡単ルールでご利用識こ人気のちよいレク

．知らない間に夢中になってしまうちよいレクほか

安い!早い!楽しい!ご利用者に人気のクラフト制作BEST10

･プレゼントやインテリアなど実用的なクラフト手芸体験

･クラフトづくりにおける、目的や難易度鹿整のポイント

･クラフトづくりを生寒がいへ繋げる取り組みの紹介ほか

知らず知らずのうちに利用者同士が仲良くなる

仲間づくり・社会参加アップのレク・活動

・レク+機能訓練で効果倍増職能訓練につながる面白レク

･音楽を使って心も体も踊るレク

・心身機能に特化した機能向上レク

職員の手がかからない個別の白圭活動&集団での自幸活動

ン卜

｡『得意なこと」礎みを活かした活動」の取り組みの紹介

ほか ほか
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旧頃の現場での活動が｢活動｣と『参加｣を拡大させる!／

山口ココ二二
ｑ
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帯ご利用者に喜ばれた活動･プログラム･トレーニンググッズ…などを大募集！

日頃行っている活動やプログラムを発表しませんか？
あなたの施設・事業所、地域での介護予防活動で行っている活動・プログラム・使用しているグッズなどを幅広
く募集しています。発表された取り組みは定期刊行誌「ケアレク」にて掲載予定!どしどしご応募ください。

ｳ，
り 『ケアレク｣に掲載予

どこでもビジョントレーニング｢できること』を引き出すクラフト 歩行＆認知機能向上ﾄレーニング

零
’
一電副
三

ヴロ、
色

自然の素材を使ったクラフトを制作し､完成した作品は
お孫さんへのプレゼント､デイの玄関に飾るなどし､作
るだけでなく｢展示｣｢コンテスト｣に応募することで社
会参加につなげている。

歩行訓練でテープを使わず､よりまたぎが大きくなる

ように新間捧を使用｡またぐ効果と新聞捧にカラー
テープを使うことで､認識力を高める。

ビジｮﾝトレーニングの課題を事業所内の壁に複数股
置し､自主ﾄﾚメニューとして取り組める。

ル
認識力へのアプローチ レクリエーション(楽しみながら機能訓練） お楽しみメニューでIADLの向上

皇

／
｜棒を落とし､指定されたﾃー プの色の部分を掴む卜

｜|鹿瀞隠………の織銅±
楽しくゲームをしながらさまざまな部分を鍛える｡集団
で行うのでヨミュニケーションの向士宅h図れる。

ご利用者の提案で始まったお楽しみメニュー｡毎月ご
利用者の好きな料理を皆さんで作り､お昼に食べる特
別なメニューの日。

一一.－

’
｜
募
集
要
項

お申し込みは裏面をご覧ください

募集テーマ

発表形式 応募資格

発表時間
発表内容

募集題数
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ウィリング横浜 ‐ケアレクコンテストへお申し込みの方には､受付

後発表にあたっての詳細を送付いたします。

'●ケアレクインストラクターの詳細についてお知り

になりたい方はお手数ですが事務局までお問合

せください。

参加費の納付をもって正式申し込みとなります。

なお､参加費の返金はいたしませんが参加者の

変更は可能です。

■各時間帯で興味のある分科会へ自由にご参加い

ただけます。

●参加費とは別に材料費が必要になる場合は参加

証に明記いたします。

(神奈川県横浜市港南区上大岡西1-6-1）
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EmO84-948-0641ケアレク学会申し込み書｜ｹｱﾚｸｺﾝﾃスト｜圃
（法人・個人）叢どちらかにOをゴゴてください

〒

露
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書
類
送
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先

住
所

法人名

Ｔ
Ｅ
Ｌ

携
帯

ご連絡先

楽下肥のどちらかに
Cを付けてください

（法人･圏人） Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル

参加者名記入欄

職
種

職
種

61

職
種

職
種

72

職
種

職
種

83

職
種

職
種 94

1 1

職
種

職
種

105

ケアレクコンテスト申し込み書

発表
タイトル

発表者名

①ご利用者に喜ばれた活動②現場で実際に使っている｢レクグッズ｣｢トレーニンググッズ」

③現場でご利用者に人気の活動､流行っている活動④｢活動｣｢参加｣につながるアイデアグッズ

⑤ご利用者のやる気を引き出す仕掛け⑥機能訓練やリハビリ場面における工夫⑦ご利用者､家族が喜ぶクラフト作品

発表
テーマ
崇骸当する
ものに○

どのような発表力吃簡単にご記入ください

MicrosoftOficePowerPointを使ったパソコンでの発表

スマートフォン、タブレットなどを利用した動画での発表

グッズのみを使用した発表

発表形式
峯該当する
も咽こ0

発表内容


