
主催：福島県臨床心理士会

後援
福島県、郡山市、郡山市社会福祉協議会、福島県医療ソーシャルワーカー協会、
一般社団法人福島県介護支援専門員協会、一般社団法人福島県作業療法士会、

一般社団法人福島県社会福祉士会、福島県認知症ケア専門士会、福島県臨床心理学会、
特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会、福島民報社、福島民友新聞社

参加費無料

認知活性化療法とは…

認知活性化療法とは、ロンドン大学の研究者が中心となり開発されたもので、軽度∼中等度の

認知症の人の認知機能の改善や維持の点で効果があるとされる課題を過去の研究から集約し、

さらに回想法の要素も加えて体系化されたものです。これはトレーニング的なものとは異なり、

グループで楽しくクイズやゲームをしたり、おしゃべりしたりする、グループ活動プログラム

で、これまで認知機能の改善・QOLの向上にエビデンスが認められています。

定員200名
(先着申し込み順)
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郡山市立図書館 案内図

・駐車場： ：郡山市中央図書館駐車場
：麓山地区公共施設利用者駐車場

※台数に限りがあり、混雑が予想されます。公共交通機関をご利用ください。

・バス
郡山駅前11番バス乗り場から「コスモス循環池の台回り」他、
池の台経由各方面行きバスで「郡山図書館」下車。
または麓山経由各方面行きバスで「裁判所前」下車徒歩4分。
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申込方法 メールまたはFAXでお申し込みいただけます。

下記をご記入の上、以下にお送りください。

お問い合わせ先 メール ： hukushima_cp_koreisya@yahoo.co.jp

ＦＡＸ ： 024-962-1712（星ヶ丘病院心理室 菅沼恒平）

氏名 （フリガナ ）

勤務先 職種 電話番号 （
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