
令和７年度運動導入教室 福島会場

主催 ： 福島県 、 （公財）福島県障がい者スポーツ協会
共催 ： 福島市、福島市スポーツコミッション
協力 ： 福島県理学療法士会、福島県作業療法士会

福島市スポーツ振興公社

参加費無料

福島トヨタクラウンアリーナ サブアリーナ
（福島市仁井田字西下川原41－1） 実施時間 18時～20時15分

お申込みはコチラからですが、まずはお問合せください→

（公財） 福島県障がい者スポーツ協会
運動導入教室窓口 増子恵美、若松あゆみ
電話024-521-8042 FAX024-521-7879
メールfsad2011@gmail.com

講師 ：村上光輝 氏 （パラスポーツコーチ：福島県障がい者スポーツ協会特任コーディネーター）

アドバイザー ：橋本大佑 氏 （リハビリテーションスポーツ指導員（ドイツ））

パラスポーツトレーナー：遠藤康裕 氏 （福島県立医科大学保健科学部）

指導者：伊達孝浩 氏 （パラスポーツ指導者：福島パラ陸上競技協会）

作業療法士：澄川幸志 氏 （障がい者スポーツ指導者：福島県立医科大学保健科学部）

指導者：原 美子 氏 （パラスポーツ指導者:前職 特別支援学校教員）

ピアサポート：渡邉 健 氏（パラスポーツ指導者 とうほうスマイル）

月 日にち

２０２５年 ４月 ３０日（水）新年度スタート❕

５月 ８日（木）、１６日（金）、２３日（金）、３０日（金）

６月 ６日（金）、１９日（木）、２６日（木）

７月 ４日（金）、９日（水）、１７日（木）

８月 １日（金）、７日（木）、１５日（金）、２９日（金）

９月 １２日（金）、１９日（金）、２６日（金）

１０月 ３日（金）、９日（木）、２３日（木）、３１日（金）

１１月 １２日（水）、２１日（金）

１２月 ４日（木）、１２日（金）、１９日（金）、２６日（金）

２０２６年１月 １６日（金）、２３日（金）、３０日（金）

２月 ６日（金）、２０日（金）、２７日（金）

※事前お申込みとなります。【運動導入教室の目的】
💛障がいのある人がスポーツをとおしてできるこ

とをみつける。
💛スポーツをしてみたいけれど、どうしたらいい

かわからない。
💛学生ボランティアが一緒にスポーツを経験しな

がら、サポート方法、指導方法などを学ぶ。


